Anders golfen
f Seit 20 Jahren fiihrt Alf Geiger unter dem Namen

Golf-rebell seine Golfakademie in Kematen an

. der Krams in Obergistarreich. Bereits 10.000
oy Kursteilnehmer haben bei ihm und sainem
Sohn Sebastian Geiger das Golfen von der Pi-
ke auf gelernt oder an ihrem Handicap gefeilt.

Die Zahl der Teilnehmer dbersteigt in seinen

* Kursen auf keinen Fall vier Personen. Es gibt
keine Wochenendkurse, sondern nur Wochen-
kurse. Devise: Man kann einfach in gin bis zwei
Tagen nicht Golf lernen. Einen halben Tag wird
trainiert, der restliche Tag steht zum frefen Spial auf
dem Platz-zur Verfliigung. www.golfrebell.com

Familien setzen sich aus lauter Individua-
listen zusammen, was die Planung fiir den
Urlaub oft nicht einfach macht. Mit den
Chalets Prechtigut in Wagrain im Salzburger
Land, die am 1. Dezember 2018 bezugsfertig
sind, entsteht zurzeit eine perfekte familien-
freundliche Losung. Wer den Urlaub mit
Wellness und Entspannung verbindet, ist in
den mit viel Altholz und Stein, gemiitlichen
Kuschelecken und einer offenen Kiiche aus-
gestatteten Chalets am richtigen Platz. Hier
gibt es eine eigene Wellnesszone mit Ruhe-
raum und einer Sauna-Dampfkabine, in der
sich der Alltag schnell in heiler Luft aufiiist.

Alitag? HeiBe Luft!

www.prechtigut at

Tipps

Den Sommer verlangern

Ein Sommergarten verlingart die warme Jahreszeit
fiir seine Besitzer. Garten oder Terrasse sind auch
dann noch nutzbar, wenn es regnet oder die Abende
mal kithi sind. LakKra aus dem Salzburger 5t Martin am
Tennengebirge ist bekannt fir seine Gartenldsungen
aus Cortenstahl: Zdune, Wind- und Sichtschutzwéande,
Brunnen, Hochbeete und Pllanzgefé-
Be. Lakra schafft auch
zusitzlichen Wohnraum
unter freiem Himmel: mit
Glasschiebeslementen,
Uberdachungen samt
Sonnenschutz sowie
Dutdoorkiichen. Der spe-
zielle Stahl entwickalt
nach einigen Wochen
im Freien eine schine
Patina.
winvw lakra. at

Pfunde purzeln nebenbei

Das Gut Edermann vor den Toren Salz-
burgs hietet gesundes Basenfasten

nach der Wacker-Meathode®. Wer nach
der von Sabine Wacker entwickelten
Methode fastet, darf essen, satt werden
und wundervell geniefian. Wer zum
Basenfasten auf Gut Edermann kommt,
wird vom Kichenteam mit Basen bil-
denden Lebensmitteln wie frischem
Obst, knackigen Salaten, frischen Kriu-
tern und Keimlingen sowie leckeren Ge-
miisegerichten verwiihnt. Der positive
Mebeneffekt: Die Pfunde purzeln und ein
vitales, leistungsfahiges Lebensgefilhl

stellt sich ein. www. gut-edermann, de

Albschlagen im Paradies

An der Mecklenburger Seenplatte, umgeben von sattgriinen Wiesen, weiten Feldern und Wiildern,
befindet sich das Van der Valk Golfhotel Serrahn in malerischer Lage direkt am Serrahner See.

ie Entspannung am Serrahner See

beginnt im ersten Moment: Das
Hotel verfiigt (ber 34 stilvolle Zimmer,
€in modernes A-a-carte-Restaurant mit
Wintergarten und Kamin sowie Uber
eine grolle Sonnenterrasse. Die direkt
am Hotel gelegene 18-Loch-Golfanlage
ist landschaftlich ein echter Geheimtipp
und zahlt zu den sehénsten des MNordens.
Naturverbundener und entspannter kann
Golfsport nicht sein. Gleich auf den ersten
Bahnen erdifnen sich grandiose Blicke auf
die Krakower Seenlandschaft. Golfer aller

Handicapklassen konnen hier genauso
wie Einsteiger oder , Schnuppergolfer” die
einzigartige Kombination aus Sport und
Matur hautnah erleben.

Avuch fiir Kids & Co. hat das Golfhotel eini-
geszu bieten,,Brunchen & Golfen” heilltes
z. B. jeweils am ersten Sonntag des
Maonats. Fir die kleinen NMachwuchs-Golfer
findet vorn 09.07. bis 12.07. und 13.08.
bis 16,08.2018 das Golf-Kids-Sommer-
Camp statt, Unter fachkundiger Anleitung
werden die ,Minis” dabei spielerisch an
den Sport herangefihrt. Mach nur vier

Tagen erwartet die kleinen Experten das DGV-Kindergolfabzeichen
in Bronze, www: serrahin, vandervalk.de




